1. FASE DE CALMA

Corresponde a una etapa calmada, sin
discusiones entre las partes.

Si la victima ha vivido ya el CIClO com-
pleto puede tener la sen- .
sacién de que esta fase

existe, porque

segun el agresor

todo estd

bien.

4. FASE DE LUNA DE MIEL

El agresor muestra arrepentimiento por
lo sucedido e inicia conductas compen-
sato ias, para demostrar a la victima que
siente lo ocurrido y que no volve-
pasar nunca. Hace que la
victima,
pueda obser-
var el lado
positivo de la
relacién con
el agresor.
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2. FASE DE ACUMULACION
DE TENSION

La tensién entre las partes va en aumento.
La victima intente complacer al agresor,
para que la tensidn entre ellos no vaya en
aumento. La tensién, se manifiesta median-
te diversas conductas
COMO: Menosprecios, insi-
nuaciones, irq, sarcasmo,
largos silencios, etc. y
pueden también produ-
_. ‘ cirse agresiones fisicas.
2 La victima tiende a mini-
'~ mizar el problemaya
. justificar la conducta del

3. FASE DE EXPLOSION

El agresor descarga toda la tension de la
fase anterior. Se caracteriza porque en
ello, se producen las agresiones fisicas,
psicolégicas y/o sexuales

mas importantes.

Este Programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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